
ปทีี ่๖ ฉบบัที ่ ๗ ประจำเดอืนเมษายน  ๒๕๕๔

คณะทำงานประชาสมัพันธ ์ ชย.ทร.  โทร.๐-๒๔๗๕-๕๕๘๕  www.navy.mi.th/ncd
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พล.ร.ต.ศรินาท ศิริรังษี จก.ชย.ทร. เป็นประธานในพธีิ ย้ายศาล

หมอชวีกโกมารภจัจ์ โดยม ีน.อ.ปพนภพ สุวรรณวาทนิ รอง จก.

ชย.ทร. (๑) น.อ.เฉลิมพล ศรีประพัทธ์ รอง จก.ชย.ทร. (๒)

และขา้ราชการ ชย.ทร. เขา้รว่มพธิ ีเมือ่ ๗ เม.ย.๕๔

หมอชีวกโกมารภัจจ์ ได้ถวายการรักษาแด่พระบรมศาสดา เมื่อ

คราวพระองค์ทรงประชวร และถวายตัวเป็นแพทย์ประจำพระองค์

อีกด้วย หมอชีวกโกมารภัจจ์เป็นอุบาสกที่ดีคนหนึ่ง นอกจากการ

ถวายการรกัษาพยาบาลพระพทุธเจา้ พระภกิษสุงฆ ์และประชาชน

แล้ว ยังหาเวลาเข้าเฝ้า ทูลถามปัญหาข้อข้องใจในธรรมะจาก

พระพุทธองค์อยู่เนืองๆ ตลอดชีวิตหมอชีวกได้บำเพ็ญแต่สิ่งที่ดีงาม

ช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยไม่เลือกยากดีมีจน จนได้รับการยกย่องจาก

พระพุทธเจ้าว่าเป็น เอตทัคคะ (ผู้เป็นเลิศกว่าคนอื ่น) ในทาง

"เป็นที ่ร ักของปวงชน" ในวงการแพทย์แผนปัจจุบันนี ้ถ ือว ่า

หมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็น "บรมครูแห่งการแพทย์แผนโบราณ"

เปน็ทีเ่คารพนบัถอืของประชาชนทัว่ไป

กรมช่างโยธาทหารเรือ ได้จัดพิธีสรงน้ำพระบรมสารีริกธาตุ

พระพุทธรูป และพระบรมรูปพลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ

พระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ ์

เนือ่งในวนัสงกรานตป์ระจำป ี๕๔ โดยม ีพล.ร.ต.ศรนิาท ศริิรังษี
จก.ชย.ทร. เป็นประธานในพธีิ พร้อมข้าราชการ ลูกจ้าง และพนักงาน

ราชการ เข้าร่วมในพิธี ณ สนามหญ้าหน้าอาคาร บก.ชย.ทร. เม่ือ ๑๒

เม.ย.๕๔

     พิธีย้ายศาลหมอชวีกโกมารภจัจ์      สงกรานต ์กรมชา่งโยธาทหารเรอื

     ข่าวเด่นในฉบบั...

พธิเีททองหลอ่พระรปู หนา้ ๒ พิธีประดบัเครือ่งหมายยศ หนา้ ๓ พธิเีปดิหลกัสตูร หนา้ ๓ กอลฟ์ ชย.ทร. ๒๐๑๑ หนา้ ๔





พล .ร .อ . นายแพทย์ หม่อนเจ ้าปุสาณ สวัสดิว ัตน์
เป็นประธานในพิธีเททองหล่อพระรูป และเจิมแผ่นศิลาฤกษ์

จอมพล เ ร ื อสม เด ็ จพระมห ิตลาธ ิ เบศรอด ุ ลย เดชว ิ ก รม

พระบรมราชชนก ในการน้ี น.อ.ปพนภพ สุวรรณทิน รอง จก.ชย.ทร.

(๑) เข้าร่วมในพิธี เมื ่อ ๒ เม.ย.๕๔ ณ โบสถ์วัดวงศมูลวิหาร

กรมอูท่หารเรอื เขตบางกอกนอ้ย กรงุเทพมหานคร
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นาวาเอกหญงิ ศริิลักษณ ์ ชูธงชยั
ผอ.กอบ.ชย.ทร.

เกดิ  ๒๙  มิถนุายน  ๒๕๐๔

การศึกษา
- มัธยมศกึษาตอนปลาย (ม.ศ.๕) รร.สายนำ้ผ้ึง

- ปริญญาตร ีสถาปตัยกรรมศาสตรบั์ณฑติ (สถาปตัยกรรม)

จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

- โครงการศกึษาเพือ่ความมัน่คงของชาต ิ(คศม.) สรส.

- ปริญาโท สถาปตัยกรรมศาสตร ์ University of Colorado at

Denver  สหรฐัอเมรกิา

- การออกแบบและกอ่สร้างทา่อากาศยาน สาธารณรฐัสิงคโปร์

- นายทหารอาวโุส รร.อส.สรส.

ตำแหน่งที่สำคัญ
- นายชา่ง แผนกออกแบบโยธาและสขุาภบิาล กอบ.กชย.อร.

- นายชา่ง แผนกออกแบบอาคาร กอบ.ชย.ทร.

- นายชา่ง แผนกแผนงาน กงช.ชย.ทร.

- นายชา่งแผนกออกแบบอาคาร กอบ.ชย.ทร.

- หน. ออกแบบอาคาร กอบ.ชย.ทร.

- รอง ผอ.กชธ.ชย.ทร. และ รรก.หน.ออกแบบอาคาร กอบ.ชย.ทร.

(อีกตำแหนง่)

- รอง ผอ.กงช.ชย.ทร.

- รอง ผอ.กอบ.ชย.ทร.

ผลงานที่สำคัญ
เป็นสถาปนิกโครงการ
- ตกึอนสุรณ ์ ๑๐๐ ปี กรมแพทยท์หารเรอื

- อาคารสโมสรกฬีา ฐท.พง.

- ร้านสวสัดกิาร ทร. ที ่ฐท.กท.

- อาคาร บก.อศ.

- โรงพยาบาลทหารเรอื พืน้ทีบ่างนา

- อาคารพกัรบัรองนายทหารสญัญาบตัร บริเวณดา้นหลงั

บ้านพกัรับรอง ผบ.ฐท.กท.

- อาคารเฉลมิพระเกยีรตฯิ ๘๐ พรรษา  รพ.สมเดจ็พระปิน่เกลา้ พร.

- อาคารสว่นบญัชาการ กองทพัเรอื

น.อ.พรชัย จอ้ยจำรญู ผอ.กงย.ชย.ทร. พรอ้มดว้ยขา้ราชการ

ลูกจ้าง และพนกังานราชการ ร่วมสรงน้ำพระเนือ่งในวันสงกรานต ์ณ

บก.กยธ.ชย.ทร. เมือ่ ๑๒ เม.ย.๕๔

     แนะนำผูบั้งคับบัญชา     พิธีเททองหลอ่พระรปู

     สงกรานต ์กงย.ชย.ทร.
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นาฬิกาของร่างกาย..รู้ไหมว่า...อวัยวะของเรา ก็ต้องตอกบัตร

เขา้งานดว้ยนะ??

01.00 น. – 03.00 น. เปน็เวลาของตบั ขอบอกเลยวา่ ... ทกุคน

ควรนอนหลับพักผ่อนให้เป็นประจำ ในช่วงเวลานี้ให้ได้ เพราะตับ

จะหล่ังสาร มีราโทนิน ท่ีจะทำให้หน้าอ่อนกว่าวัย เห็นม้ัยละว่าสำคัญ

แค่ไหน ที่สำคัญห้ามกินเด็ดขาดในเวลานี้ เพราะจะทำให้ตับต้อง

ทำงานหนกัและเสือ่มเร็ว

03.00 น. – 05.00 น. เปน็เวลาของปอด ส่ิงทีด่ทีีสุ่ดทีค่วรทำคอื

ตืน่นอน ลุกขึน้มาจากเตยีง แลว้ออกไปสดูอากาศบรสุิทธิซ์ะหนอ่ย

เขาบอกวา่ถา้ตืน่นอนชว่งนีเ้ปน็ประจำจะทำใหผิ้วพรรณดี

05.00 น. – 7 .00 น. เป็นเวลาของลำไส้ใหญ่  เพราะฉะนั้น

ควรขับถ่ายให้เป็นนิสัยทุกเช้า ถ้าคนไหนมีโรคประจำตัวคือท้องผูก

กว่าจะถ่ายแต่ละทียากเย็นเหลือเกิน แนะนำว่า ให้ลองดื่มน้ำผึ้ง

ผสมมะนาว นำ้ 1 แกว้ + นำ้ผึง้ 1 ช้อน + นำ้มะนาว 4-5 ลูก

07.00 น. – 09.00 น. เปน็เวลาของกระเพาะอาหาร จึงควรกนิ

อาหารเชา้ในชว่งเวลานีท้กุวนั เพราะถา้ปลอ่ยใหท้อ้งวา่ง กระเพาะ

อาหารจะอ่อนแอ กลายเป็นคนตัดสินใจช้า ขี ้กังวล ที ่สำคัญ

จะหนา้แกเ่รว็กวา่ไว น่ากลวัมากๆ

09.00 น. – 11.00 น. เปน็เวลาของมา้ม พดูนอ้ย กนินอ้ย และ

ไม่นอนหลบั

11.00 น. – 13.00 น. เป็นช่วงเวลาที่หัวใจทำงานหนักที่สุด

ควรทำใจให้สบาย หลีกเลี่ยงสิ่งที่จะทำให้เครียด พยายามไม่ใช้

ความคิดหนัก ถ้าต้องเครียดกับงานตรงหน้ามากนักก็ผ่อนคลาย

ซะบา้ง

13.00 น. – 15.00 น. เปน็ชว่งเวลาของลำไสเ้ลก็ งดกนิอาหาร

ทุกประเภทใหล้ำไส้เล็กไดพั้กผ่อน

15.00 น. – 17.00 น. เป็นเวลาของกระเพาะปัสสาวะ

ออกกำลงักายหรอือบตวัใหเ้หงือ่ออก อยา่กลัน้ปสัสาวะ

17.00 น. – 19.00 น. เป็นเวลาของไต อาบน้ำทำให้ร่างกายสดชืน่

ไม่ควรออกกำลงักายหนกั

19.00 น. – 21.00 น. เปน็เวลาของเยือ่หุม้หวัใจ ควรหยดุทำงาน

พักผ่อนทำสมาธแิละสวดมนต์

21.00 น. – 23.00 น. เปน็เวลาของพลงังานรวม ทำใหร่้างกาย

อบอุ่นนอนหลบัใหร่้างกายพกัผอ่นเตม็ที่

23.00 น. – 01.00 น. เป็นเวลาของถุงน้ำดี นอนหลับให้สนิท

ถ้าไม่หลับช่วงน้ีมีโอกาสเกดิโรคมากมายและรา่งกายจะทรดุโทรมไว

พล.ร.ต.ศรินาท ศิริรังษี จก.ชย.ทร. เป็นประธานในพิธีเปิด

หลกัสตูรการควบคมุงานกอ่สร้าง งป.๕๔ ณ สโมสร ชย.ทร. เมือ่ ๑๙

เม.ย.๕๔ ในการอบรมคร้ังน้ี มีข้าราชการจากหน่วยข้ึนตรง กองทัพเรือ

จำนวน ๘ หนว่ย จำนวน ๒๕ นาย

พล.ร.ต.ศรนิาท ศริิรังษี จก.ชย.ทร. เปน็ประธานในพธีิประดบั

เครือ่งหมายยศ ใหแ้กน่ายทหารสญัญาบตัรทีไ่ดรั้บการเลือ่นยศเปน็

วา่ที ่น.ต. จำนวน ๑ นาย ไดแ้ก ่ร.อ. นนัทวฒัน ์  รัตนานนัท ์ ณ
หอ้งวสิสุกรรมสรรค ์เมือ่ ๗ เม.ย.๕๔

     สาระน่ารู้     พิธีประดับเคร่ืองหมายยศ

     พิธีเปิดหลักสูตร





หน้า ๔
ชย

.ท
ร.

 รัก
ษ
ต์น้
ไม
แ้ล
ะช
ว่ย
ลด
โล
กร
อ้น

 ด
ว้ย
กา
รใ
ชก้
ระ
ดา
ษ
รไี
ซเ
คลิ
แล
ะถ
นอ
มส
าย
ตา

กรมชา่งโยธาทหารเรอื ไดจั้ดการแขง่ขนั กอลฟ์การกศุล ชย.ทร.

๒๐๑๑ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อนำรายได้จากการแข่งขันสนับสนุน

สวัสดิการภายใน ชย.ทร. เช่น การสงเคราะห์แก่ข้าราชการและลูกจ้าง

พนกังานราชการ กรณเีจบ็ป่วยหรอืเสยีชวีติ และมอบทนุการศกึษา

ให้แก่บุตรข้าราชการฯ ภายใน ชย.ทร.ตลอดจนกจิกรรมการกศุลของ

หน่วย ณ สนามกอล์ฟ ยูนิแลนด์ นครปฐม เมื่อ ๒๒ เม.ย.๕๔

ผลการแข่งขัน รางวัล Overall Low Gross คุณชัยณรงค์ สุริยเตริญ
รางวลั Overall Low Net K.Manaiywat ภมรมนตร ีรางวลัชนะเลศิ
Flight A น.ต.กัมปนาท สำรวมจิต รางวัลชนะเลิศ Flight  B

คุณพีรภาส รางวัลชนะเลิศ Flight C ร.อ.นิธิกฤษ Flight D

นพ.พงษ์ศักด์ิ ยุกตะนันท์  Flight Lady คุณบุญแรม สมจรรยากุล
สำหรบัในปนีีมี้ผู้ทีท่ำ HOLE IN ONE ไดแ้ก ่คณุวิสสัน มช่ืีน

ชย.ทร. รื้อถอนร้านกองทัพเรือ และร้านสมาคมภริยาทหารเรือ

ในงานกาชาดประจำป๕ี๔ โดยม ีน.อ.พรชัย จอ้ยจำรญู ผอ.กงย.

ชย.ทร.พร้อมด้วย น.อ.สมหมาย แสวงกิจ รอง ผอ.กงช.ชย.ทร.

ร่วมควบคุมการรื้อถอนโดยใช้กำลังพลจาก กงย.ชย.ทร. ร่วมกับ

กองกจิการพเิศษ ฐท.กท.เมือ่ ๘-๑๐ เม.ย.๕๔

กงฟ.ชย.ทร.จัดทำแพรเปิดป้าย ห้องสมุดอีเล็กทรอนิคส์

เฉลมิพระเกยีรต ิ๘๔ พรรษา สมาคมภรยิาทหารเรอื ที ่รพ.สิริกติติ์

จว.ชลบุรี โดยม ีผบ.ทร.เปน็ประธานฯ เมือ่ ๒๔ เม.ย. ๕๔

     กอลฟ์ ชย.ทร. ๒๐๑๑      กาชาด ปี ๕๔

     ผลงาน กงฟ.ชย.ทร.


